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A ecologia urbana

… os seres humanos, a natureza e a cidade como parte do 

mesmo "ecossistema urbano".

Fonte: LA Center For Urban Natural Resources Sustainability



Em que Época Geológica estamos?

Fonte: Géologues Prospecteurs

Holocénico

Antropocénico (Antropoceno)



O que define o Antropoceno?

• Um período de grande influência humana

• A grande aceleração

• O aumento do consumo dos combustíveis fósseis

• Industrialização da agricultura

Fonte: www.anthropocene.info/



A Actividade Humana é o principal impulsionador de alterações no Sistema - 24 indicadores globais. 

A Grande Aceleração

Fonte: New Scientist 2008

1750 - 1950 Antropoceno 



Alterações globais: Urbanização

Foto: Gerardo Pesantez/World Bank



Alterações globais: Urbanização

Foto: Gerardo Pesantez/World Bank

‘urbanização refere-se à alteração na proporção da população que 
vive numa área urbana’

McDonald et al. 2020. Research gaps in knowledge of the impact of urban growth on biodiversity. Nature sustainability



Qual a %  média da população mundial residente em áreas urbanas?

E, qual a % da superfície ocupada por áreas urbanas?
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Alterações globais: Urbanização

Fonte: UN

Distribuição da % população a viver em áreas urbanas por continente



As áreas urbanas são afectadas pelas 
alterações climáticas e a urbanização, …

… mas são também um centro de grandes 

oportunidades!

Alterações globais: Alterações climáticas



Os espaços verdes podem ser uma solução inovadora?

Foto: ICLEI
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A infraestrutura verde urbana

Infraestrutura verde urbana

Rede de ecossistemas saudáveis desenhada e gerida de maneira a oferecer múltiplos benefícios à 

população humana e proteger a biodiversidade



A b d o  |  A n d r e a s R e i c h  |  Á n g e l S a n t o s  F r e y t a |  A n t o n N o s k o v |  A n t o n  N o s k o v |  D a n  H e t t e i x |  e u k a |  G a n  K h o o n L a y  |  H a m i s h  |  J a c q u e l i n e  F e r n a n d e s  |  J o e l  M c K i n n e y  |  L a n d a n  L l o y d  |  L u i s  P r a d o  |  N i c o l a s  M o r a n d |  N i l i t a K o z i n |  p a r k j i s u n |  T i m e  R e i t e r  |  Y o u  B a b a  |  M i k i c o n |  |  I c o n  T r a c k  |  S t t e p h a n i e W a u t e r s |  f r o m  t h e  n o u n  p r o j e c t

rivers & riverine areas

green corridors

small parks

isolated trees

allotment gardens

sand dunes

large park

cities green and blue infrastructure

green roofs

Suporte 

e habitat

Controlo da temperatura

Infiltração da água   Actividades recreativas

Bem-estar e saúde

Convívio

Filtragem poluentes do ar 

Alimento para polinizadores

Sombra       

Alimento           

Serviços dos ecossistemas

Os múltiplos benefícios que as pessoas obtêm a partir dos ecossistemas

(provisionamento, regulação e culturais)

Podem ser geridos através de soluções baseadas na natureza





O que são soluções baseadas na natureza?

• Soluções inspiradas, apoiadas ou copiadas da natureza para enfrentar os desafios societais

Foto: ICLEI



Soluções baseadas na natureza

Alterações climáticas

Segurança alimentar

Gestão água

Redução do risco de 

desastre

Saúde e bem-estar 

humano

Desenvolvimento 

económico e social
Fonte: IUCN



Tipos de soluções baseadas na natureza



Tipos de soluções baseadas na natureza em Lisboa

O novo Parque Urbano da Praça de Espanha

• 6 hectares –área superior ao Jardim da Estrela

• importante zona verde e de lazer para as famílias

• Ligação com o Jardim Gulbenkian e o Corredor 

Verde de Monsanto

• melhoramento da qualidade do ar

• diminuição da temperatura ambiente da zona 

• Prevenção de cheias que assolam esta parte da 

cidade (bacia de retenção)

Fonte: https://www.lisboa.pt/nova-praca-de-espanha
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Tipos de soluções baseadas na natureza em Lisboa

Corredor verde de Monsanto

Fonte: Duarte Mata

Aumento de …

• conectividade

• biodiversidade

• retenção de água

• regulação climática

• usos

• bem-estar

• entre muitos outros.



Tipos de soluções baseadas na natureza em Lisboa

Hortas urbanas

Aumento de …

• Bem-estar e saúde da população

• Integração social

• Biodiversidade

• Retenção de água

• Entre outros…

Fotos: Filipa Grilo



Tipos de soluções baseadas na natureza

Yanweizhou, China 

Parque ecológico de 26 hectares

Terraços com vegetação rasteira e passarelas curvilíneas com pontes que 

passam sobre os dois rios

Aumento da biodiversidade – habitat para aves

Prevenção de cheias

Oferta cultural e diferentes usos públicos



Quais os vossos espaços verdes preferidos em Lisboa?

E porquê?



Inquérito sobre os espaços verdes de Lisboa



Inquérito sobre os espaços
verdes de Lisboa

• Online desde Fevereiro até Abril 2017

• Identificar até 5 espaços verde mais frequentados
e 5 mais evitados

• Quais os elementos mais positivous e negativos
de cada parque

• Caracterização dos participantes

• Facebook, e-mail, página web da CML; página web da 
FCUL e jornais.



Inquérito sobre os espaços verdes de Lisboa



Participantes



Participantes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Cultural offer

Walk the dog

Sports

Play with one's children

Spendig time with friends

Relaxing

Contact with fresh air

Experiencing nature

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Never

Less then once a month

1-2 per month

Once a week

2 to 3 days a week

Daily



Disponibilidade de espaços verdes de Lisboa



Os mais visitados e . . .  os mais evitados



O que atria os visitantes?



Maior diversidade
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Para resumir …

Os espaços verdes / soluções baseadas na natureza são uma oportunidade para combater alguns dos problemas da 

urbanização e alterações climáticas

• São determinadas pelas especificidades locas e culturais

• Produzem múltiplos benefícios à sociedade

• Mantêm a biodiversidade e a funcionalidade dos ecossistemas a largo prazo

• Podem ser aplicados a diferentes escalas – local e cidade

• Soluções de baixo-custo

• Implicam trade-offs (equilíbrio entre as necessidades e possibilidades)

• Ser criativos!

• …


